TOTALNI ENDOPROTEZA

KOLENNIHO NEBO KYCELNIHO
KLOUBU

Informacni brozura pro pacienty
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Vazena pani, vazeny pane,

je mi cti Vas pfivitat na Ortopedicko-traumatologické klinice 3. LF UK

a FNKV v Praze, kde jste se rozhodli podstoupit operaci kloubni nahrady.
Pripravujete se na operaci, pfi které VAm vyménime nosny kloub

za kloub umély, tzv. endoprotézu.

Velmi si vazime Vasi dGvéry a jsme pfipraveni Vam nabidnout
nejmoderné;jsi standardy kloubnich nahrad a komplexni pé&i béhem
Vaseho pobytu na nasi klinice.

Nasim spole¢nym cilem je Vas rychly a bezproblémovy navrat
k plnohodnotnému Zivotu a bezbolestnému pohybu.

Mate-li jakékoliv otazky, nevahejte se na nas obréatit — jsme a budeme
tu pro Vas.

S pratelskym pozdravem

prof. MUDr. Jifi Skala-Rosenbaum, Ph.0., MHA

prednosta Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV



Coje
totalni endoprotéza?

Endoprotéza je umeély kloub, ktery dokaze nahradit opotfebovany
¢i poskozeny kloub ¢lovéka. Nejcasteji jde o kycelni ¢i kolenni kloub.

Co je to ndhrada kloubu?

Nahrada kloubu je operace, pfi niz
|ékafi odstrani poSkozené &asti
kloubu a nahradi je specialnim
implantatem - endoprotézou.
Operace se provadi v celkové

Ci spinalni anestezii, pfipadné

v kombinaci s regionalni svodnou
anestezii.

Jak velka ¢ast kloubu
se vymeéni?
Pfi postizeni pouze ¢asti kloubu

se provadi ¢aste¢na nahrada
(tzv. unikompartmentalni nahrada, UNI).

U celkové nadhrady (tzv. totalni endoprotéza,
TEP) jsou umeélym kloubem nahrazeny vSechny
kloubni plochy.

Proc¢ se klouby nahrazuji?

Cilem operace je: , o
NejCastéjsimi duvody pro nahradu

. . endoprotézou jsou :
Uleva od bolesti P ]

- pokrocila artréza
- pourazové zmeény
¢ navrat k béznym aktivitam - zané&tlivd onemocnéni kloub

- vrozené Ci ziskané deformity
kloubu

zlepSeni pohyblivosti



Co meé ceka?

PRIPRAVA NA OPERACI

Stanoveni Zafizeni Pfiprava Sbaleni
terminu potfebnych sebe a vécido
operace vySetieni domacnosti nemocnice

Pfijem Operace: Rehabilitace Propusténi
na vyména a z
oddéleni kloubu vertikalizace nemocnice

Péde Pokradovani Pooperaéni Navrat
o v kontrola k béznému

ranu rehabilitaci operatérem Zivotu ’




PRED OPERACI

INDIKACE OPERACE

v

STANOVENI TERMINU OPERACE

4

ZAJISTENI REHABILITACE

4

NAVSTEVA PRAKTICKEHO LEKARE, FYZIOTERAPIE,
ZLEPSENI KONDICE, UPRAVA HMOTNOSTI
KOMPENZACE CHRONICKYCH ONEMOCNENI

VYSETRENI ZUBNIM LEKAREM

v

PREDOPERACNI VYSETRENI

v

VYSETRENIi ANESTEZIOLOGEM

v

PRIPRAVA DOMACNOSTI



Priprava na operaci

Termin operace
Vam bude sdélen
priblizné 3 mésice predem.

Postou ¢i e-mailem obdrZite zvaci
dopis a dokumenty, které

budete potfebovat pro Jezte kvalitni stravu
_ praktického Iékafe bohatou na bilkoviny
Vyvarujte se poSkrabani a anesteziologa. a vitaminy. UdrZujte
¢i poranéni kiize si optimalni hmotnost.

v misté planované operace. L . ..
Redukéni dietu ukonéete mésic

pred operaci. Mohla by ovlivnit
obranyschopnost organismu
a hojeni operaéni rany.

Misto predpokladané
operacni rany
si sami neholte.

Dostanete také
dva poukazy na
fyzioterapii: jeden na
predoperacni rehabilitaci a
nacvik chiize o berlich a druhy
na pooperacni rehabilitaci.

Je nezbytné je vyuZzit

(objednat se) do 14 dndi Udriujt? SE
od data vystaveni. v kondici.
Trpite-Ii chronickym Objednejte se ihned. Dobra fyzicka kondice
onemoc.:nénir? |’(Cli’e, zvySuje pravdépodobnost
konzultujte kozni nalez spéchu celého procesu. Zaradte

\% mlstev operace se svym denné kondiéni prochazky ¢i
koznim lékafem. lehky sport (nordic walking,

Trénujte chizi kolo, rotoped, plavani).

o berlich (v¢. schodu) a
cvi¢ebni jednotku z fyzioterapie.
Optimalné posilené a protazené

svaly jsou dilezité
pro spravnou funkci

endoprotéz Pfipravte domaci
P Y- prostiedi na sviij navrat.
Mésic pred operaci .
ukonéete koureni Zkonzultujte s odborniky
a konzumaci alkoholu a pFizpﬂsopte stu; domov:
dle individualni domluvy protiskluzové podlozky, madla,
s Vagim lékafem. polohovaci pomtcky,

dlouhé obouvaci lZice,
nastavce, apod.



Meé Ukoly pred operaci (¢

\

.

Méte k dispozici seznam dUlezZitych Ukold, které je potifeba zafidit pfedem,
aby operace i pooperacni obdobi probéhly bez komplikaci. Po jejich
splnéni si je odskrtnéte, abyste se ujistili, Ze jste na nic nezapomnéli.

Po indikaci operace:

Kompenzace chronickych onemocnéni: Komunikuji s praktickym |ékafem
a specialisty, abychom zajistili, Ze dostaneme do terminu operace ma chronicka
onemocnéni pod kontrolu.

O Pravidelné cvi€eni: Denné se hybu a udrzuji se v dobré fyzické kondici.

O Optimalni télesna hmotnost: Hlidam si jidelnicek a mam-li nadvahu ¢i obezitu,
aktivné snizuji télesnou hmotnost.

TFi mésice pred operaci:

Navstéva praktického lékare: Prakticky |ékar zhodnoti m(j celkovy stav a zvazi,
je-li potfeba pred operaci upravit [é¢bu ¢i kompenzaci mych chronickych
onemocnéni.

O Navstéva zubniho lékafe: Zubni |Iékar ovéri, Ze se v mé dutiné Gstni nenachazeji
infekéni loZiska.

O Absolvovani pfedoperaéni rehabilitace: Fyzioterapeut mé nauci, jak spravneé cvicit,
abych se co nejdfive po operaci dostal/a zpét do pohybu.

Zajisténi terminu pooperaéni rehabilitace: Pooperacni rehabilitace mdze probihat
ambulantné ¢i za hospitalizace. U hospitaliza¢ni varianty poc¢itdm s nastupem
obvykle 2.-4. den po operaci.



Tri tydny pred operaci:

O Pfedoperacni vySetieni u praktického lékare: Predoperacni vysetieni musi byt
maximalné mésic staré, u rizikovych pacientt dokonce jen 14 dni.

O Zajisténi dopravy do a z nemocnice: Dopravu do nemocnice a z nf si zajistuji
sam/sama s dostate¢nym ¢asovym predstihem.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o dlouhodobé pldnovanou operaci, je nutné, abyste si
prepravu do a z nemocnice zajistili sami. V pfipadé, Ze toto neni mozné, informujte
se prosim na oddéleni o moZnostech sanitni prfepravy ve Vasem pfipadé.

Zarizeni domacnosti na pooperaéni rezim: Po operaci budu mit do¢asné omezenou
pohybovou kapacitu. Zvazim proto, jaké pfipravy dle seznamu nize mohu provést
pro sv{j hladky navrat dom.

Zvazim upravu prostredi: Mize byt praktické umistit madla
do koupelny, poridit si zvySeny nastavec na WC a vybavit se
dlouhou IZici na obouvani bot, pfipadné no¢nim svétylkem.

Mam doma bézné dostupna analgetika (I¢ky proti bolesti).

Mam zajisténou vypomoc blizkych: Je piinosné

se domluvit s rodinou ¢&i prateli na do¢asné pomoci

se sebeobsluhou, nakupy a tklidem v obdobi bezprostredné
po operaci.

Tyden pred operaci:

O Navstéva anesteziologické ambulance: Anesteziolog zhodnoti m(j stav
arozhodne o zpUsobu anestezie béhem operace.

Shaleni a p¥iprava véci do nemocnice: Mam sbaleno dle seznamu na nasledu-
jici strané. Nezapomenu si pribalit vysledky v§ech vySetfeni absolvovanych v ramci
pfipravy na operaci.



Co si shalit

do nemocnice

DOKLADY A VYSLEDKY

Obcansky prikaz

Karti¢ku pojisténce

Zpravu od praktického |ékare
Zpravu od zubniho |ékare
Anesteziologicky dotaznik

Anesteziologicko-operacni posudek

POMUCKY

Berle

Vysoké elastické puncochy
(u chronickeé Zilni nemoci
vystavi poukaz prakticky Iékar)

Jednorazoveé spodni pradlo
(u TEP kolena)

®

OSOBNiI VECI

Dobfe padnouci obuv (pocitejte
s moznym pooperacnim otokem)

Zupan

Hygienické potfeby

PohodIné obleceni na rehabilitaci
Nabijecku na telefon

Cennosti a vyssi hotovost,
prosime, nechte doma.

LEKY

Seznam |ékU, které uzivate,
vCetné davkovani

Vlastni léky v originalnim
baleni

2 baleni PreOp drinkl

Dllezité terminy:

Datum pfijmu do nemocnice:

Datum operace:

Datum nastupu na rehabilitaci:

Termin vyndani steh(:

Prvni kontrola u operatéra po operaci:



HOSPITALIZACE

PRIJEM NA ODDELENI

.

OPERACE

-L

PREKLAD NA ODDELENI

FASTTRACK:
standardni lGzko

STANDARD:
jednotka intenzivni péce

-~

REHABILITACE
NACVIK STOJE, CHUZE A AKTIVIT

-~

FASTTRACK: .. . STANDARD:
. PROPUSTENI _
2. den po operaci 3.-4. den po operaci



Nastup do nemocnice

Do nemocnice budete pfijati rdno den pred operacnim vykonem.

Dostavte se mezi 7:00 a 8:00
do kartotéky Ortopedicko-traumatologické

kliniky v prizemi pavilonu H.

S sebou si pfineste sbalené véci ze seznamu na strané 9.

Po pfichodu do nemocnice probéhne administrativni pfijem a vysetreni
lékafem — ortopedem. Nasledujici den bude provedena operace.

' SMER STANICE
METRA ZELIVSKEHO

VCHOD PRO PESI

‘ SMER VRSOVICE

HELIPORT

1



Prubéh operace
\_/

Operacni vykon zac¢ina anestezii. Anestezie
mUze byt celkova, spinalni, regionalni blok
Ci peroperacni lokalni infiltrativni anestezie.

ANESTEZIE

Vhodnou formu anestezie s vami probere
lékar v anesteziologické poradné.

Samotna operace vymeény
kloubu trva priblizné 1,5 hodiny.

Operatér odstrani poskozené
¢asti kloubu a nahradi je umélym
kloubem neboli endoprotézou.

Po operaci budete prevezeni
na dospavaci pokoj nebo

na ortopedickou jednotku
intenzivni péce.

Jiz tam zacnete cvicit a nabyvat
zpét hybnost kloubu
i ve spolupraci s fyzioterapeutem.

Budete pod neustalou kontrolou
zdravotnického personalu. V pfipadé
bolesti vam podaji analgetika. NA

ODDELENI

Nasledné budete prelozeni
na standardni oddéleni, kde budete
pokracovat v rehabilitaci.

12



Komplikace zakroku

Kazdy operac¢ni zakrok s sebou nese riziko vzniku komplikaci. Riziko komplikaci
u nahrady kloubu je nizké, pohybuje se Fadové v jednotkach procent. Spolu s Vami
déldme vse proto, abychom komplikacim predchazeli.

Vhodnou predoperacni pfipravu mate v rukach i Vy. My se snazime
v ramci hospitalizace vyhnout nasledujicim komplikacim:

V pfipadé vétsich krevnich ztrat Vam mdze byt podéna krevni transfuze.

Riziko trombdzy mizeme vyrazné snizit:
vynechanim koureni
bandazi dolnich koncetin
dostate¢nym pitnym rezimem
léky
¢asnou mobilizaci

Pro snizeni rizika infekce budete dostavat antibiotika. Dodrzujte hygienicka
opatfeni. Jakékoliv zarudnuti, otok ¢i bolest konzultujte se svym operatérem.
Tyka se to celé doby, kdy budete mit implantat.

Implantat se mdze uvolnit, mAze byt nestabilni. MGze dojit ke ztuhnuti (rigidité)
kloubu, poranéni nervd &i vzniku periprotetické zlomeniny.

Nestejna délka koncetin mdze byt dle velikosti rozdilu individualné fesena.

13



/) Prubéh po operaci

Pohyb po operaci

Rehabilitace zac¢ina v den operace nebo prvni pooperacni den. Fyzioterapeut
s vami projde pooperacni rezimova opatfeni a zaénete s prvnim cvicenim
operovaného kloubu i kondi¢nim cvicenim ostatnich ¢asti téla.

Nacvik vertikalizace do sedu, Nasledujici dny budete postupné
nasledné stoje a chlze s vhodné zvétSovat rozsah pohybu

zvolenou kompenzaéni pomuckou v operovaném kloubu a posilovat
(podpazni ¢i francouzskeé berle, svaly. Naucite se mobilizace na [Gzku
pfip. choditko) bude probihat pod a vyuzivat polohovaci pomUcky.

dohledem proskoleného personalu.

Kazdy den se budete ucit Vse povede k vasi vétsi samostatnosti
chodit o berlich a postupné zvladat a sobéstacnosti. Beéhem rehabilitace
delsi vzdalenosti. Budete se ucit dojit se budeme fidit vasimi aktualnimi

si na toaletu i chodit po schodech. moznostmi.

Kdy mohu pocitat s propusténim?

V dnesni dobé netrva pobyt po operaci v nemocnici pfilis dlouho.
Z nemocni¢niho lUzka budete propusténi nejcastéji 2.—4.
pooperacni den. V pfipadé komplikaci to mUze byt o néco pozdéji.

Ocekavany den propusténi budete znat nejpozdéji pfi pfijeti

do nemocnice. Na tento den si prosim zajistéte transport domu
¢i do rehabilitacniho zafizeni.

14



Propusteéni
Z hemocnice

Podle Vasi preference je nékolik variant, kam muzete byt propusténi:

do lGzkového rehabilitaéniho zafizeni
domu a na lGzkové rehabilitaéni zaFizeni nastoupit pozdé&ji (pf. 1dzné)

domu a rehabilitovat pouze ambulantné

IdedIni varianta zavisi na Vasi kondici a moznostech. V pfiloze zvaciho dopisu,
e-mailu ¢i na nasich webovych strankach naleznete seznam rehabilitacnich
pracovist, které nasi pacienti nejc¢astéji navstivi.

Rehabilitaci je nutné si domluvit dostate¢né dopfedu. Termin si zajistéte ihned
po obdrzeni terminu operace a domluvte si preklad nejpozdéji na 2.-4. den
po operaci. Pokud by Vami preferované pracovisté mélo pro Vas volny termin
az pozdéji, je moznost jit na nékolik domu a nastoupit pozdé&ji.

Propoustéci zpravu odevzdejte Vasemu praktickému Iékafi.

Narok na lazernisky pobyt mUzete vyuzit kdykoliv do 3 mésicu

po operaci. Doporuceni kompleni l[dzenské rehabilitace je soucasti
propoustéci zpravy. Potfebné dokumenty vyfidite se svym
praktickym lékafem.

Vyndani steh(: probéhne 12.-14. pooperacni den za hospitalizace
na rehabilitacnim pracovisti nebo na chirurgické ambulanci v misté
bydlisté.

Kontrola u operatéra: probéhne po 4-6 tydnech od operace. Termin
dostanete po propusténi z nemocnice. V pfipadé obtizi viak nevahejte
pfijit ihned na nasi Urazovou ambulanci.

15



PO PROPUSTENI




Vv /

Rezim po propusteni

Po zhojeni rany a vyjmuti stehl za¢néte s jejim sprchovanim a promazavanim
(napf. mésickova mast, modra Indulona). Koupele a vodni procedury Ize vyuzit
az za dva tydny po Uplném prohojeni jizvy.

O jizvu dale pecujte podle rad fyzioteraputa. Zacindme po vyndani stehd
a odlouceni strupd. Cilem je zajisténi protazlivosti a posunlivosti jizvy vUci
okolnim strukturam.

Operovanou konéetinu 6 tydnl bandazujte. Bandaz slouzi k prevenci trombdzy
(srazeni krve v cévach). K bandazi pouzijte elastické obinadlo nebo elastickou
puncochu. Bandazujte od prstd az po koleno. Na noc je mozné bandéze sundat.

UzZivejte Iéky na fedéni krve, které Vam doporuci Vas operatér pfi propusténi
z nemochnice, ¢i nasledné Vas prakticky Iékar. Jsou dlleZité pro prevenci
trombdzy a embolie. Cvi¢te nékolikrat denné cévni gymnastiku, kterou

Vas naucil fyzioterapeut.

Vyvarujte se dlouhodobého pretézovani operované koncetiny. Nevhodné jsou
napf. extrémné dlouhé pochody, doskoky, noseni tézkych bfemen, prace
v dfepu Ci kleku.

Udrzujte si optimalni télesnou hmotnost. Obezita vede k pretézovani kloubu.

V pripadé komplikaci:

- Pri bolesti uzijte bézné dostupna analgetika, ktera tolerujete.

-V pfipadé pretrvavajici bolesti, vysokych teplot, vytoku z operacni
rany Ci bolesti lytka operované koncetiny pfijdte na kontrolu ihned.

- Jakékoliv hore¢naté onemocnéni ihned konzultujte s praktickym
|ékafem. V pfipadé bakterialniho plvodu je nutné jej zalécit
antibiotiky, aby se snizilo riziko pfenosu infekce na kloub.

17



Navrat
do aktivniho zivota

ZATEZ
KONCETINY

Vas kloub potfebuje cas,
aby doslo ke zhojeni tkani.
Proto budete prvnich 4-6

tydnd chodit o berlich a

dolni koncetinu budete
odlehcovat (neurci-li
operatér jinak).

PRACE

Navrat do zaméstnani je
individualni dle charakteru
prace. U praci spojenych
) s pfetézovanim dolnich
BAZEN A koncetin je potfeba
KOUPELE vyckat s navratem RIZENI AUTA

Do vodolécebnych po 3-6 mésicich. Ridit osobni automobil

procedur a bazénu mizete Ize zpravidla po 4-6 tydnech.
jit po Uplném zhojeni operaéni Rozhoduje o tom operater,
rany, jinak hrozi infekce ktery potvrdi, ze je
endoprotézy. Do teplych koncetina 100% funkeni

CESTOVANI a ma dostate¢ny

procedur (sauna, horké
LETADLEM reakéni ¢as.

koupele) nesmite

3 mésice. V pfipadé cestovani

letadlem muzete zazadat
o Prlkaz nositele implantatu.
SEXUALNI ZIVOT Bude Vam vystaven na
ambulantni kontrole.
Respektujte omezeni
pohybu v operovaném
kloubu 4-6 tydn0.

Uprednostnéte pasivni polohy
vleze na zadech, ve stabilni
poloze bez nutnosti
zapojovat operova-
nou koncetinu.

18



Kontakty

PRIJIMOVA KANCELAR, KOORDINATOR TERMINU OPERACI:
veronika.sutnarova @fnkv.cz; +420 267 16 2963

ANESTEZIOLOGICKA AMBULANCE:
+420 26716 3082; +420 267 16 3096

OBJEDNANIi NADSTANDARDNIHO POKOJE:
+420 267 16 2289

REHABILITACNI KLINIKA FNKV:
+420 267 16 2595

KARTOTEKA, OBJEDNAN{ AMBULANTNICH PACIENTU:
+420 267 16 2448

AKUTNi AMBULANCE PRI OBTIiZiCH (URAZOVA AMBULANCE):
+420 267 16 2948

O

Informace o operaci naleznete na webu

www.pripravsenaoperaci.cz/FNKV/TEP

ADRESA PRACOVISTE:
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobarova 1150/50, Praha 10, PSC 100 34
ICO: 00064173 DIC: CZ00064173

PROHLASENT:
Brozura pro pacienty FNKV byla vytvorena aDva nce HosPITAL

ve spolupraci s Advance Hospital Analytics. ana [yt] cS



